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Căn cứ vào công văn số 165/SGDĐT-CTTT ngày 21/01/2022 của Sở GDĐT 

Hà Nội v/v tổ chức diễn tập chuẩn bị đón học sinh quay trở lại trường học. Trường 

THCS Trần Đăng Ninh xây dựng kế hoạch  đón học sinh trở lại trường học trực tiếp. 

I. CÔNG TÁC CHUẨN BỊ TRƯỚC KHI HỌC SINH ĐẾN TRƯỜNG. 

- Nhà trường đã chuẩn bị đầy đủ súng  đo thân nhiệt tại cổng trường 03 súng, dung 

dịch khử khuẩn, niêm yết tại bảng thông báo trước cổng trường, các lớp học.. 

- Bố trí đầy đủ 1 phòng y tế, 1 phòng cách ly (tại phòng đa năng nhà A). 

- Trang thiết bị cơ sở vật chất thuốc thiết yếu tại phòng y tế, bộ bảo hộ, kính chắn bọt, 

bộ test nhanh,  máy đo spo2 

-Tại mỗi lớp trang bị nước sát khuẩn tay nhanh, khẩu trang, 1 máy đo thân nhiệt.  

- Cổng chính  được phân làm 3 luồng , có kẻ vạch để học sinh đứng xếp hàng đo thân 

nhiệt, đảm bảo khoảng cách 2m 

- Đặt biển hướng dẫn phụ huynh không được vào trường  

1. Đối với CBGVNV, PHHS, HS 

1.1. Trước khi đến trường; 

- Thực hiện nghiêm túc Thông điệp 5K; Tự theo dõi sức khỏe, đo thân nhiệt hằng 

ngày. Nếu có một trong các biểu hiện mệt mỏi, sốt, ho, đau rát họng, khó thở... thì chủ 

động ở nhà, thông báo cho cơ quan, đơn vị. 

- Chuẩn bị các trang bị cá nhân cần thiết cho thời gian làm việc hoặc đi công tác như 

nước uống, cốc uống dùng riêng; khăn giấy, khẩu trang, găng tay, dung dịch sát khuẩn 

tay ... 



- Không được đi làm nếu đang trong thời gian cách ly y tế. 

- PHHS đo thân nhiệt cho con trước khi đến lớp,nếu có dấu hiệu ho, sốt, mệt mỏi đau 

rát họng cho con ở nhà và theo tự theo dõi sức khỏe. 

1.2. Tại trường; 

- Luôn thực hiện Thông điệp 5K đặc biệt việc đeo khẩu trang và đảm bảo khoảng giãn 

cách tại nơi làm việc, hội họp, các khu vực công cộng tại đơn vị thực hiện theo quy 

định của Chính phủ hoặc Ban chỉ đạo quốc gia phòng, chống dịch COVID-19. 

- Tăng cường sử dụng các phương tiện thông tin liên lạc từ xa để giảm tiếp xúc trực 

tiếp. 

- Thường xuyên vệ sinh mặt bàn làm việc, các dụng cụ làm việc và vị trí thường xuyên 

tiếp xúc của cá nhân bằng dung dịch sát khuẩn. 

- Nếu phát hiện bản thân hoặc người cùng làm việc có một trong các biểu hiện mệt 

mỏi, sốt, ho, đau rát họng, khó thở..., hoặc là F0, F1 thì bản thân hoặc hướng dẫn người 

cùng làm việc  hạn chế tiếp xúc với những người xung quanh và  báo ngay cho người 

quản lý, Tổ an toàn COVID hoặc cán bộ y tế tại nơi làm việc. 

- Không có thái độ kỳ thị và phân biệt đối xử tại nơi làm việc đối với các trường hợp 

đã hoàn thành việc cách ly y tế hoặc hoặc đã được điều trị khỏi COVID-19. 

II. NỘI DUNG THỰC HIỆN: 

Tình huống Nội dung Phụ trách 

Tình huống 1: 

Hướng dẫn, 

phân luồng 

giao thông khi 

phụ huynh 

đưa học sinh 

tới trường. 

 

+ Lực lượng các bác bảo vệ sẽ phối hợp chi đoàn 

Đề nghị PH khi đưa HS đến trường sẽ dừng lại 

ngoài cổng trường. 

+Trong trường hợp học sinh, phụ huynh học sinh 

tập trung đông người cùng một thời điểm, bảo vệ, 

chi đoàn nhắc  nhở bằng loa, yêu cầu phụ huynh 

và học sinh đảm bảo việc giãn cách theo quy định 

Tại cổng chính sẽ có 3 làn đường có dải phân 

cách.  

 Tổ bảo vệ 

Kết hợp với  

Chi Đoàn 

đ/c ( Toàn 

phân công 

nhiệm vụ 

Đoàn viên) 

vừa điều tiết 

phân luồng 



 vừa đo thân 

nhiệt 

Tình huống 2. 

Hướng dẫn 

HS vào 

trường đảm 

bảo công tác 

phòng chống 

dịch. 

 

* Sau khi đo thân nhiệt những HS có nhiệt độ từ 

36,5 – 37,4 độ, GV hướng dẫn các con lên lớp.  

Các con đang vào trường đo thân nhiệt và khử 

khuẩn. Các thầy cô nhắc nhở các con luôn giữ 

khoảng cách. 

Trường hợp phát hiện HS có thân nhiệt cao trên 

37,5 độ, đội tình nguyện phản ứng nhanh đưa các 

con vào phòng cách ly y tế tạm thời để được chăm 

sóc.  

- Tại phòng cách ly nhân viên y tế sẽ kiểm tra lại 

thân nhiệt và thăm khám. 

Nếu HS có nhiệt độ từ 38,5 trở lên kèm các dấu 

hiệu của cúm như ho, sổ mũi, đau họng, đau cơ… 

sẽ được test nhanh covid. 

- ( nếu âm tính HS nhưng vẫn có dấu hiệu mệt mỏi 

thì thông báo cho phụ huynh đón về nghỉ ngơi theo 

dõi tại nhà. Nếu dương tính sẽ báo ngay sang trạm 

y tế phường Quang Trung đồng thời tiến hành 

công tác khử khuẩn những nơi học sinh đã tiếp 

xúc) 

- Nếu sau khi nghỉ ngơi thân nhiệt học sinh trở lại 

trạng thái bình thường (36,5-37,1độ C) và điều tra 

không có yếu tố dịch tễ Covid 19 thì hướng dẫn 

HS lên lớp học như bình thường. 

Chi đoàn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đ/c Trang y 

tế 

Tình huống 3: 

Hướng dẫn 

Tại lớp: giờ truy bài cô giáo và ban cán sự kiểm tra 

lại thân nhiệt cho HS. Đồng thời tuyên truyền về 

GV có tiết 1 



HS trong quá 

trình học tập 

tại các lớp học 

đảm bảo công 

tác phòng 

chống dịch 

trong tình 

hình mới. 

 

dịch bệnh covid thông qua các file âm thanh mà 

NVYT gửi, nếu bạn nào có thân nhiệt bất thường 

thì ghi vào sổ nhật ký theo dõi sức khỏe và báo 

cho NVYT. 

- Danh sách cập nhật theo ngày và không được 

thiếu sót, nhà trường sẽ cập nhật thường xuyên và 

báo cáo về Phòng GDĐT quận hàng ngày theo quy 

định. 

-Tại các lớp có sổ nhật kí, súng đo thân nhiệt, 

khẩu trang dự phòng, nước sát khuẩn tay nhanh, 

sọt rác có nắp đậy. 

(GVCN sẽ nhắc nhở các con : Chào mừng các con 

đã quay trở lại trường học sau một thời gian nghỉ 

khá dà học online. để đảm bảo an toàn phòng 

chồng covid 19 cô xin lưu ý các điều như sau. Đầu 

tiên các con phải chú ý luôn tuân thủ thực hiện tốt 

5k. Ở nhà các con nhớ ăn uống đầy đủ các chất 

dinh dưỡng. Khi tan học các con phải ra về ngay 

và không la cà quán xá vỉa hè. Trong lớp các con 

chú ý giữ gìn vệ sinh thật tốt và bạn lớp trưởng đã 

được cô giao nhiệm vụ quán xuyến quản lí công 

việc này. Cô hy vọng là các con sẽ làm tốt công 

việc của mình. Các con luôn nhớ khi đến trường 

các con phải luôn có khẩu trang và giữ khoảng 

cách an toàn. Nếu có biểu hiện ho sốt khó thở các 

con phải báo ngay cho các thầy cô giáo. Nếu ở 

nhà các con thấy có biểu hiện tương tự thì các con 

phải gọi điện cho các thầy cô giáo chủ nhiệm để 



được xin nghỉ học, đồng thời báo cho bố mẹ biết 

để chăm sóc kịp thời. Cô xin chúc các con giữ gìn 

có một sức khỏe tốt để học tập. Cô xin cám ơn các 

con ) 

Tình huống 4: 

Xử lý các tình 

huống khi 

phát hiện F0 

tại trường. 

 

Trong quá trình học tập trên lớp: GV phát hiện HS 

có biểu hiện ho sốt, mỏi mệt, sổ mũi…( Lúc này có 

HS ho) 

- Giáo viên đứng lớp tạm dừng việc giảng dạy, báo 

cáo BGH nhà trường. 

- BGH chỉ đạo cán bộ y tế nhà trường lên lớp học 

đưa HS xuống phòng cách ly y tế để theo dõi   

- Trên lớp cô giáo cần trấn an HS không gây ồn 

ào, không bàn tán và dùng súng khử khuẩn phun 

cồn nhanh tại lớp. 

Nhân viên y tế tiến hành kiểm tra sức khỏe của 

học sinh nhiệt độ, huyết áp, hỏi bệnh, nếu nghi 

ngờ lấy mẫu xét nghiệm test nhanh cho HS. 

Sau khi có kết quả xét nghiệm test nhanh dương 

tính, cán bộ y tế trường gọi điện thông báo cho cán 

bộ y tê phường qua phối hợp xử lí.  

Cán bộ y tế phường sau khi nhận được thông tin 

của y tế nhà trường đã sang trường thực hiện lại 

một lần xét nghiệm để khẳng định. 

Khi có kết quả khẳng định dương tính nhà trường 

đã liên hệ với gia đình phối hợp với cán bộ y tế 

phường gọi điện liên hệ TTYT quận điều xe 

chuyên dụng để trở bệnh nhân đi cách ly và điều 

trị theo qui định.  

GV có giờ 

dạy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cô Trang y 

tế 



- Thực hiện xác định các đối tượng có tiếp xúc gần 

với F0 trong lớp học để đánh giá nguy cơ: 

+ Tiếp xúc trực tiếp bắt tay trong thời kỳ lây 

truyền của F0 

+Đeo khẩu trang có tiếp xúc trong vòng 2m, trong 

không gia hẹp, kín tối thiểu trong 15 phút trong 

thời kỳ lây truyền của F0 

+ Không đeo khẩu trang có tiếp xúc, giao tiếp gần 

trong vòng 2m hoặc ở trong phòng kín không hẹp 

trong thời kỳ lây truyền của F0 

- Sau khi xác định được F1 đưa HS xuống phòng 

cách ly y tế, cán bộ y tế tiến hành kiểm tra đo thân 

nhiệt, kiểm tra huyết áp, thông báo gia đình  đón 

con về nhà tự cách ly y tế 7 ngày theo quy định;gia 

đình tự test theo dõi cho con vào ngày 3, ngày 7. 

- Tổ chức thực hiện khử khuẩn lớp học và những 

nơi học sinh có tiếp xúc theo quy định. 

- Những học sinh còn lại trong lớp (F2) thực hiện 

tự theo dõi sức khỏe, nếu có biểu hiện ho, sốt thì 

báo ngay cho CB y tế trường phối hợp với BCĐ 

phòng chống dịch của trường thực hiện các biện 

pháp phòng chống dịch. 

- Báo cáo những trường hợp F0, F1, F2 lên TTYT 

Quận và Phòng GDĐT theo chỉ đạo. 

Tình huống 5: 

Xử lý tình 

huống khi có 

học sinh nghỉ 

Sau khi nhận đc thông báo của PHHS có HS 

dương tính với covid bộ phận y tế TB lên BCĐ 

phòng chống dịch của nhà trường 

GVCN, 

BCĐ phòng 

chống dịch, 

Cô Trang 



học vì nhiễm 

Covid 19 tại 

lớp. 

 

- Tại lớp giáo viên CN tạm dừng việc giảng dạy, tổ 

chức tiến hành xác minh những học sinh trong lớp 

có tiếp xúc gần để đánh giá nguy cơ và đề xuất 

BGH thực hiện các giải pháp theo hướng dẫn mới 

của liên ngành Y tế và GDĐT. 

GVCN: Cô vừa nhận được điện thoại của bạn 

thông báo là bạn bị nhiễm Covid 19. Và cô đã 

thông báo cán bộ y tế nhà trường vào lớp mình để 

điều tra dịch tễ của lớp mình…….. 

Cán bộ y tế: Vào hỏi những bạn đã tiếp xúc với 

bạn bị nhiễm Covid 19. Và mời những bạn đó đi 

xuống phòng y tế. 

GVCN trấn an HS tại lớp học và lớp học diễn ra 

học tập bình thường. 

- Sau khi xác định được F1 đưa HS xuống phòng 

cách ly y tế nhân viên y tế khai thác các  yếu tố 

dịch tễ, tiền xử bệnh lý của HS hiện tại, nếu Hs có 

biểu hiện đau họng, ho sốt, mệt mỏi, giai rét thì 

tiến hành test nhanh covid cho HS. (Trường hợp 

tất cả âm tính). TB cho PH nắm bắt thông tin 

trường hợp F0 của lớp học để PHHS tự theo dõi 

sức khỏe của con. 

Tại trường CB y tế thường xuyên theo dõi phát 

hiện các dấu hiệu của HS còn lại. 

Tình huống 6: 

Hướng dẫn 

HS ra về khi 

Tan học HS ra về yêu cầu các về theo lối cầu 

thang và lối ra cổng theo qui định. Bảo vệ, Giáo 

viên nhắc HS giữ khoảng cách, hạn chế xúc khi 

không thực sự cần thiết. 

Bảo vệ 

GV tiết cuối,  

HS 



kết thúc buổi 

học. 

 

Lúc này Giáo viên, bảo vệ được phân công nhắc 

nhở loa HS nhanh chóng ra khỏi trường. 

Kết thúc buổi học nhà trường sẽ tiến hành vệ sinh, 

khử khuẩn, tay nắm của, mặt bàn, tay vịn cầu 

thang phòng học sạch sẽ sau mỗi buổi học, cửa 

phòng các lớp học sẽ được mở cho thông thoáng.  

Các bác bảo vệ, thầy cô giáo nhắc các con đi đúng 

làn phân luồng và giữ khoảng cách. 

Tình huống 7: 

Đảm bảo công 

tác phân 

luồng giao 

thông khi học 

sinh tan học. 

 

Hướng dẫn HS ra khỏi cổng trường, cần đi đúng  

luồng về phía lối ra đảm bảo giữ khoảng cách, 

không tụ tập ở vỉa hè, lòng đường, không tụ tập 

đông người. 

 Hướng dẫn PH sau khi đón HS cần di chuyển 

ngay để đảm bảo không ùn ứ người, phương tiện 

giao thông tại khu vực. 

Lưu ý: trong quá trình thực hiện, Ban phụ trách 

Đội sử dụng loa để nhắc nhở. Hạn chế tiếp xúc gần 

khi không cần thiết. 

Bảo vệ 

Chi Đoàn 

 

Trên đây là kế hoạch đón học sinh quay trở lại trường học trực tiếp của trường 

THCS Trần Đăng Ninh  năm học 2021-2022. 

 

Nơi nhận                            KT. HIỆU TRƯỞNG   

- BGH                PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

- Lưu VT 

 

            


